20 Vitamin C {ebensmitiel

Tabelle [PDF]

Vitamin C Lebensmittel

Gehaltinmg pro100 g

Obst

Orange 53,3
Zitrone 53
Grapefruit 31,2
Apfel 4.6
Birne 4.5
Mango 36,4
Gemuse

Paprika 140
Kohlrabi 63
Fenchel 93
Brokkoli 15
Grunkohl 110
Radieschen 14,8
Beeren

wilde Heidelbeeren 30
Johannisbeeren 189
Erdbeeren 55
Himbeeren 25
Sonstiges

Petersilie 150
Pfefferminze 31,8
Lowenzahn 67
Brennnessel 330
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Du mochtest mehr Informationen Uber Vitamine, Mineralstoffe und
Fettsauren? Dann besuche uns regelmafig auf:

>> https://www.happy-blood.de


https://www.happy-blood.de

Wissenswertes iiber Vitamin C {ebensmittel

Vitamin C ist ein essenzielles Vitamin. Dein Korper kann es nicht selbst
herstellen und muss somit ausreichend Uber Deine Nahrung
aufgenommen werden.

Da Vitamin C am meisten in pflanzlichen Produkten zu finden ist, ist es
fur diejenigen, die wenige Obst und Gemuse essen, besonders wichtig
ihren Vitamin C Spiegel stets im Blick zu behalten.

Du suchst eine gut vertragliche, naturliche Alternative, die Dich mit
Vitamin C in seiner natlrlichen Matrix versorgt?

Dann hat Deine Suche nun ein Ende: Naturtreu stellt einen hochwertigen

und natlrlichen Vitamin C-Komplex (Beerenkonig)* her, den ich Dir sehr
empfehlen kann (spare 10 % mit dem Code happy10).

Der Vitamin C-Komplex versorgt Dich mit Vitamin C aus den drei Vitamin
C-Koénigen Acerola, Camu-Camu und Hagebutte. So erhaltst Du Vitamin C
aus natUrlichen Extrakten, die besonders gut vertraglich sind.
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