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Selenhaltige Lebensmittel Gehalt in mg pro 100 g

Gemüse
Rosenkohl 18
Paprika 4
Fleisch
Schweineleber 58
Rindfleisch 35
Fisch
Bückling 140
Thunfisch 82
Garnelen 63
Sardine 60
Hering 55
Obst
Mandarinen 2
Weintrauben 2
Milchprodukte und Ei
Emmentaler 11
Ei 20
Hülsenfrüchte
Sojabohnen 19
weiße Bohnen 14
Linsen 10
Sonstiges
Kokosnuss 810
Paranüsse 100
Naturreis 11
Haferflocken 10
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Wissenswerte� über Sele�

Selen ist für Deinen Organismus durch seine starken antioxidativen
Eigenschaften eine wahre Wunderwaffe und doch ist dieses wichtige
Spurenelement stark unterschätzt. Es unterstützt Dein Immunsystem,
Deine Fruchtbarkeit und kämpft gegen geistigen Abbau. Die Integrierung
von selenhaltigen Lebensmitteln ist für Dein Wohlbefinden sehr zu
empfehlen.

Der ausreichende Konsum an selenhaltigen Lebensmitteln klingt
einfach, gelingt allerdings im stressigen Alltag nicht jedem. Daher kann es
sinnvoll sein, auf Vitalstoffe als Ergänzung zurückzugreifen.

Du suchst eine gute Alternative, die Dich mit ausreichend Selen
versorgt?

Dann hat Deine Suche nun ein Ende. Das hochwertige Produkt von
Naturtreu* bietet als anorganisches Natriumselenit eine hohe
Bioverfügbarkeit. Das Produkt enthält 1.000 Tropfen, die Deine
Gesundheit für ganze 500 Tage unterstützen (spare 10 % mit dem Code
happy10). Worauf wartest Du?

* Werbung
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