26 Magnesiumhaltige Tebensmittel
Tabelle [PDT]

Magnesium Lebensmittel

Gehalt in mg pro100 g

Gemuse

Spinat 58
Kohlrabi 43
Grunkohl 31
Brokkoli 24
Avocado 25
Fleisch

Brathuhn 37
Schweinefleisch 235
Fisch

Garnele 67
Krabben 67
Karpfen 51
Obst

Bananen 36
Brombeeren 30
Himbeeren 30
Hulsenfruchte

Sojabohnen 220
Linsen 129
Erbsen 116
Nusse/ Kerne/ Samen

Cashewkerne 270
Kurbiskerne 285
Mandeln 218
Paranusse 160
Leinsamen 350
Getreideprodukte

Reis, natur 157
Haferflocken 137
Mais 120
Sonstiges

Dunkle Schokolade 228
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Wissenswertes iiber Magnesium

Magnesium ist der Allrounder unter den Mineralstoffen. Es ist an 300
Stoffwechselvorgangen im Korper beteiligt und entfaltet damit wichtige
Wirkungen im Korper. Wir empfehlen den taglichen Bedarf durch
magnesiumreiche Lebensmittel zu decken.

Der ausreichende Konsum an magnesiumreichen Lebensmitteln klingt
einfach, gelingt allerdings im stressigen Alltag nicht jedem. Daher kann es
sinnvoll sein, auf Vitalstoffe als Erganzung zurlckzugreifen.

Du suchst eine gute Alternative, die Dich mit ausreichend Magnesium
versorgt? Es wirkt je nach chemischer Verbindung anders. Es kommt u. a.
als Magnesiumcitrat, -bisglycinat oder -carbonat vor.

Dann hat Deine Suche nun ein Ende - die Kraftpower des
Magnesium-Komplexes von Naturtreu* bietet hier die beste
Zusammensetzung und ist besonders gut vertraglich (spare 10 % mit dem
Code happy10).

Kraftpower: Magnesium-Komplex zur

Regulation des Energie-stoffwechsels SPARE nur heute 10 %
und der Muskelfunktion

y e Preis—2599-€

o : 199-€19,79 €

2 v hochdosiertes Magnesium-Citrat und

¥, 10 % Rabattcode: h 10
7 "; -Oxid als Hauptform abaticoce- happy
- 1_ v ganzheitlicher Komplex fiir kurz- und :
< langfristigen Effekt > Ich will mehr erfahren
Naturtreu Kraftreserve Langzeitvorrat: 180 Kapseln reichen :

. >>> Du gelangst zu Naturtreu und kannst

(Magnesium-Komplex) fdr 3 Monate

. Dich dort in Ruhe informieren
+/ ohne Fiill- und Zusatzstoffe

50 * ' +/ Hergestellt in Deutschland

*Werbung
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