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Kupferhaltige Lebensmittel Gehalt in μg pro 100 g

Gemüse
Artischocken 320
Schwarzwurzel 200
Knoblauch 149
Fleisch
Schweineleber 1300
Ente 242
Fisch
Hummer 700
Austern 916
Matjeshering 440
Obst
Hagebutten 1300
Avocado 231
Milchprodukte und Ei
Emmentaler 1170
Ei 50-230
Hülsenfrüchte
Limabohnen 1725
Sojabohnen 1775
Nüsse/ Kerne
Cashewkerne 3700
Haselnüsse 1300
Sonstiges
Sesam 1460
Dunkle Schokolade 3800
Spirulina (getrocknet) 1821
Shiitake (getrocknet) 1520
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Wissenswerte� über Kupfer

Tatsächlich spielt Kupfer eine bedeutsame Rolle in unserem Körper.

Obwohl wir nur geringe Mengen davon benötigen, trägt es die

Verantwortung fürwichtige biologische Funktionen.

Der ausreichende Konsum an kupferhaltigen Lebensmitteln klingt

einfach, gelingt allerdings im stressigen Alltag nicht jedem. Daher kann es

sinnvoll sein, auf Vitalstoffe als Ergänzung zurückzugreifen.

Du suchst eine gute Alternative, die Dich mit ausreichend Kupfer

versorgt?

Dann hat Deine Suche nun ein Ende. Das Produkt von Naturtreu* bietet

eine optimale Kombination aus Zink und Kupfer für ein starkes

Immunsystem sowie wunderschöne Haut, Nägel und Haare (spare 10 %mit

dem Code happy10). Worauf wartest Du?

* Werbung

Dumöchtest mehr Informationen über Vitamine, Mineralstoffe und
Fettsäuren? Dann besuche uns regelmäßig auf:

>> https://www.happy-blood.de

https://naturtreu.de/products/zauberhaft-haut-haare-naegel-komplex?sca_ref=1856147.GxdLOmXutN
https://naturtreu.de/products/zauberhaft-haut-haare-naegel-komplex?sca_ref=1856147.GxdLOmXutN
https://www.happy-blood.de

