20 fisenhallige Tebensmilttel

Tabelle [PDF]

: w y
.o =

Eisenhaltige Lebensmittel

Gehaltinmg pro100 g

Gemuse

Spinat 4]
Schwarzwurzel 3,3
Fenchel 2,7
Modhren 21
Feldsalat 2,0
Grunkohl 19
Fleisch

Leber (Schwein) 18,0
Schweinefilet 30
Fisch

Austern 0,25
Garnele 1,8
Hering 1,1
Obst

Johannisbeeren (rot) 1,3
Holunderbeeren 1,6
Erdbeeren 10
Hulsenfruchte

Linsen 75
Kichererbsen 6,9 |
Sojabohnen 6,6
Sonstiges

Kakaopulver entdlt 12-15
Nougat 2,65
Rosinen 2,3

HAPPY
BLOOD

Du mochtest mehr Informationen Uber Vitamine, Mineralstoffe und
Fettsauren? Dann besuche uns regelmafiig auf:

>> https://www.happy-blood.de



https://www.happy-blood.de

‘Wissenswertes iiber Eisen Tebensmiltiel

Eisen ist ein essenzielles Spurenelement. Dein Kérper kann es nicht selbst
herstellen und muss somit ausreichend Uber Deine Nahrung
aufgenommen werden.

Bei Eisen unterscheiden wir 2 verschiedene Arten: Das Ham- und das
Non-Ham-Eisen. Wahrend Non-Ham-Eisen in pflanzlichen Lebensmitteln
vorkommt, wird Ham-Eisen aus tierischem Protein gewonnen. Ham-Eisen
wird leichter vom Korper aufgenommen und weist somit eine deutlich
hohere Bioverfiigbarkeit auf.

Du suchst eine gut vertragliche, vegane Alternative, die Dich mit Eisen
versorgt?

Dann hat Deine Suche nun ein Ende: Naturtreu stellt einen
hochqualitativen Eisen-Komplex* her, den ich Dir sehr empfehlen kann.

Das Produkt ist mit natldrlichem Vitamin C angereichert, um die
Eisenaufnahme zu erhohen. AufBerdem ist der Eisen-Komplex in einer
magensaftresistenten Kapsel verpackt, wodurch das Eisen besonders gut
vertraglich ist (spare 10 % mit dem Code happy10). Worauf wartest Du?

Vertraglicher Eisen-Komplex mit Fenchel

& Cofaktoren SPARE nur heute 10 %

mit Vitamin C fiir eine bessere Prets-21-99-€ 13,49 £

Aufnahme
10 % Rabattcode: happy 10
sanft und vertréaglich durch

A
zusatzlichen Fenchel
+ mit Kupfer fiir den Eisentransport G leh wiilinebeciabicn
Naturtreu Blutkraft + 120 Kapseln fiir 120 Tage
>>> Du gelangst zu Naturtreu und kannst
45 v ohne Fiill- und Zusatzstoffe Dich dort in Ruhe informieren
’ v Hergestellt in Deutschland
*Werbung
e Du mochtest mehr Informationen Uber Vitamine, Mineralstoffe und
NLDOD Fettsauren? Dann besuche uns regelmafig auf:
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https://naturtreu.de/products/sanfter-eisen-komplex-mit-fenchel-blutkraft?sca_ref=1856147.GxdLOmXutN
https://naturtreu.de/products/sanfter-eisen-komplex-mit-fenchel-blutkraft?sca_ref=1856147.GxdLOmXutN
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